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© Bradley Nelson

5O LOSEN SIE DIE BLOCKADEN
IHRES HERZENS

Neues von Bestseller-Autor Bradley Nelson! ,Der Heart Code” konzentriert sich auf ein
zentrales Konzept seines Bestsellers ,Der Emotion Code”: Er prasentiert einen er-
weiterten, tieferen Blick auf das Phanomen der ,Herzmauern”. Bradley Nelson hat festge-
stellt dass wir alle Mauern um unsere Herzen haben - also emotionale Barrieren, die uns da-
ran hindern, unser volles Potenzial auszuschopfen und unseren wahren Lebenssinn zu finden.

Auf der Grundlage zahlreicher Fallgeschichten, die Leser und Klienten mit ihm geteilt haben, entwickelt Bradley
Nelson eine eingehende Untersuchung der Mechanismen der ,Herzmauern” und gibt praktische Anleitungen,
wie wir diese Barrieren um unsere Herzen endgultig durchbrechen.

Wir erhalten die notwendigen Tools, um die emotionalen Mauern zu identifizieren und zu 6ffnen, die uns
von der Erfahrung wahrer Erflllung in jedem Aspekt unseres Lebens abhalten: physisch, emotional, spirituell,
finanziell und in Liebesbeziehungen.

Mit seinem mitfUhlenden und starkenden Ansatz begleitet,,Der Heart Code” seine Leser auf ihrer Reise der
Selbstfindung und Heilung. Er hilft uns, das volle Potenzial unseres Herzens zu erschlielSen und unser Leben mit
groBerer Authentizitat, Freude und in Fulle zu fUhren.

® Vorgangertitel sind Best- und Longseller: "Der Emotion Code" - liber 130.000 verkaufte
Exemplare; "Der Body Code" - liber 18.000 verkaufte Exemplare

© Kraftvolle Selbsthilfemethode fiir Fans und Neueinsteiger: Die ideale Erganzung
zu den beiden Vorgangertiteln

© Bestseller-Autor mit Fangemeinde weltweit und auch in Deutschland, halt regelmaBig
Vortrage und gibt Seminare

Bradley Nelson ist weltweit einer der anerkanntesten Experten auf dem
Gebiet der bioenergetischen Medizin und energetischen Psychologie. Mit
dem ,Emotion Code" und dem ,Body Code" hat er eine umfassende,
aber einfache und geniale Selbsthilfemethodik geschaffen und fir jeder-
mann zuganglich gemacht. Bradley Nelson unterrichtet seine Methoden
weltweit mit groBem Erfolg. Er lebt mit seiner Familie im Stden von Utah/
USA.

https://drbradleynelson.com/
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So durchbrechen Sie emotionale
Barrieren, entfalten das volle Po-
tenzial Ihres Herzens und finden
zu wahrer Erflllung und Liebe

ca. 368 Seiten,
Klappenbroschur (16 x 22,5 cm)

ISBN 978-3-86731-300-1

ca. 25,-€(D)/2570€ (A

WG 1466 (Ratgeber/Gesundheit/
Alternative Heilverfahren)

Auslieferung: Marz 2026

9"7838

67313001

Ex.

Wie Sie lhre eingeschlossenen
Emotionen lésen - fiir mehr Gesundhe it
und Wohlbefinden

DER

EMOTION
CODE

Bradley Nelson

Mt pirven Vieswne L von Tosy Rabbins

® WK

ISBN 978-3-86731-241-7

9“783867 312417“ Ex.

50 AKTIVIEREN SIE
IHRE SELBSTHEILUNGSKRAFTE

DER

BODY
CODE

BRADLEY NELSON

oK

9

ISBN 978-3-86731-266-0

783

8

67 312660“ Ex.




© privat

CHRONISCH MUDE UND ERSCHOPFT
~ HABE ICH HPU?

tandige Erschépfung, Angste, Muskel- und Gelenkschmerzen oder Verdauungsprobleme - Auslé-
Sser dieser diffusen Beschwerden kann die Stoffwechselstéorung HPU (Hamopyrrollaktamurie) sein.
Diese Entgiftungsstorung fiihrt zu einem folgenschweren Mangel an wichtigen Mikronadhrstoffen.
Schatzungen zufolge ist etwa jede 10. Frau und etwa jeder 100. Mann betroffen. Trotz der hohen Ver-
breitung ist das Krankheitsbild relativ unbekannt und Betroffene haben oft einen langen Leidensweg
hinter sich.

HPU 16st im Korper eine verhangnisvolle Kettenreaktion aus. Eine fehlerhafte Herstellung des Stoffs Ham
fuhrt dabei zu einer gestorten Entgiftungsfunktion und einem fortschreitenden Mangel an verschiedenen
Mikronahrstoffen, die fur zahlreiche wichtige Prozesse im Organismus wichtig sind. Bleibt das Problem unent-
deckt, werden die Mangel im Laufe der Jahre immer gravierender, was zu zahlreichen Beschwerden in einem
breiten Symptomspektrum fiihren kann: chronische Mudigkeit, Schilddrisenstérungen, Nebennierenschwaé-
che oder Migrane sind nur einige davon.

Die Autorin Sonja Schmitzer erhielt erst nach jahrzehntelanger ,Arzte-Odyssee” ihre Diagnose und
entwickelte daraufhin ihr eigenes erfolgreiches Therapiekonzept. Wissenschaftlich fundiert und praxis-
orientiert erklart sie die Hintergriinde von HPU, mit welchen weiteren Beschwerdebildern sie einherge-
hen kann (z. B. SIBO oder Histamin-Intoleranz) und wie wir sie in den Griff kriegen kdnnen. Das Besondere:
Ihr Handlungsleitfaden ist zugleich Hilfe zur Selbsthilfe fiur Betroffene und eine Behandlungsanleitung
fur Therapeuten.

®© Praktische Hilfestellung fiir alle mit diffusen Beschwerden wie Erschépfung, Migrane,
ungeklarten Gelenk- und Muskelschmerzen: Konnte HPU der Ausloser sein?

®© Konkreter Handlungsleitfaden zur Selbsthilfe und Behandlungsanleitung fiir interessierte
Arzte und Therapeuten mit Tests, Laborauswertungen etc.

© Autorin ist selbst betroffen und verfiigt lGiber fundiertes Hintergrundwissen, bietet eigene
Beratungen und Kurse an

Sonja Schmitzer ist Diplom-Biotechnologin und selbst HPU-
Betroffene. Sie verflgt Uber eine fundierte Expertise in den
Bereichen Biochemie, Humangenetik und Labormedizin. Als
Grunderin eines Unternehmens, das sich auf die Beratung von
Menschen mit HPU spezialisiert hat (HPUandYou), unterstitzt
sie Betroffene dabei, ihre Lebensqualitdt zu verbessern.

Mit ihrer wissenschaftlichen Kompetenz und langjahrigen
Erfahrung im Bereich der personalisierten Medizin vermittelt
sie komplexe Zusammenhange auf verstandliche Weise und
zeigt praxisnahe Losungen fur den Alltag.

https://hpuandyou.de/
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© Robert Schmelka Fotografie

GESUNDER LEBEN OHNE
UMWELTGIFTE

Probleme mit dem Immunsystem und chronische Erkrankungen nehmen in unserer modernen Welt
sprunghaft zu. Eine wesentliche Ursache sind versteckte Ausloser in unserer Umwelt. Von Licht-
und Larmverschmutzung bis hin zu nicht regulierten Chemikalien und Strahlung in bedenklicher Hohe
schadigen sie unser Inmunsystem und kénnen zu Entziindungs- und Autoimmunkrankheiten fiihren.

Langst sind diese Schadstoffe in unserem Essen, unserer Kleidung, in Haushaltsprodukten und Kosmetika
enthalten. Diplom-Biologin Michaela Doll klart auf, welchen Belastungen wir tagtaglich ausgesetzt sind und auf
welchem Weg wir damit in Berlhrung kommen. Im Alltag zéhlen dazu u. a. Plastikverpackungen, beschichtete
Kochutensilien, Kosmetikprodukte mit hormonaktiven Substanzen und allergieauslésenden Inhaltsstoffen, be-
lastetes Trinkwasser, Pestizide, Pflanzenschutzmittel oder Schwermetalle in unseren Nahrungsmitteln.

Der praktische Leitfaden zeigt auf, wie wir Giftstoffe in unserem Alltag identifizieren und durch welche unbe-
lasteten Alternativen wir sie ersetzen konnen, um sie Schritt flr Schritt in unseren wichtigsten Lebensbereichen
zu reduzieren. Zudem gibt die Autorin praktische Tipps und Hilfestellungen, wie wir unseren Kérper von bereits
aufgenommenen Schadstoffen befreien und effizient entgiften.

®© Wertvolle Aufklarung: Tagliche Toxinbelastung betrifft uns alle, mit weitreichenden Folgen
fir unsere Gesundheit

© Praktischer Leitfaden: Wie erkenne und vermeide ich Schadstoffe im Alltag und wie
entgifte ich effektiv?

®© Erfahrene Autorin hat bereits mehrere erfolgreiche Gesundheits- und Erndhrungsratgeber
geschrieben

Prof. Dr. rer. nat. Michaela Doll ist Diplom-Biologin mit mehrjdhriger
Forschungsaktivitdt im pharmazeutischen Bereich und Promotion im Fach-
bereich Pharmazie. Sie war zudem Professorin fir Lebensmittelchemie an
derTU Braunschweig. Seit Uber 25 Jahren befasst sie sich mit pflanzlicher
und orthomolekularer Medizin (,Vitalstoffmedizin“) und halt Vortrdge im In-
und Ausland. Sie hat bereits zahlreiche Ratgeber im Bereich Gesundheit und
Erndhrung veroffentlicht.

https://prof.drmdoell.de/
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JER GESUNDHEITSGUIDE
-UR FRAUEN

rankheiten machen sich bei Frauen anders bemerkbar als bei Mannern und werden oft libersehen,

weil die Medizin und die medizinische Forschung immer noch vorrangig am mannlichen Kérper
ausgerichtet sind. Im Ernstfall kann das sogar lebensbedrohlich werden, wenn schwere Erkrankungen
nicht erkannt werden, weil sie bei Frauen andere Symptome zeigen als bei Mannern.

So &uBern sich beispielsweise Herzinfarkte bei Frauen zunachst in der Magengegend durch Ubelkeit und
diffuses Unwohlsein. Frauen haben zudem einen komplexen Hormonzyklus, was zu einer anderen Vertraglich-
keit von Medikamenten fuhrt, und Nebenwirkungen verursachen kann, die bei Mannern gar nicht auftreten.
Auch innere Organe und der Stoffwechsel funktionieren bei Frauen anders als bei Mannern, sie haben zum Bei-
spiel einen empfindlicheren Darm und leiden daher haufiger unter Reizdarm — ein Syndrom, das noch nicht gut
erforscht und zum Teil in der Medizin nicht anerkannt ist, weil es bei Mdnnern seltener auftritt.

Die Medizinforschung hat diese Unterschiede zu lange ignoriert — mit gefahrlichen Folgen fir die Gesund-
heit von Frauen. Prof. Dr. Michaela Dall klart auf, wie wichtig Gender-Medizin fiir eine kompetente drztliche Be-
handlung ist. Sie erklart, mit welchen Beschwerden und Nebenwirkungen von Arzneimitteln Frauen zu kdmp-
fen haben, gibt Empfehlungen fir nattrliche und komplementarmedizinische Therapieansdtze und geht auch
auf frauenspezifische Erndhrung — Gender Nutrition — ein.

Ein praktischer Ratgeber fur Frauen in jeder Lebensphasel!

® Fundierte Aufklarung fiir Frauen aller Altersklassen: Wie machen sich
Beschwerden/Erkrankungen speziell im weiblichen Kérper bemerkbar?
Wie konnen sie gezielt behandelt werden?

O)

Praktische Tipps zur Selbsthilfe, ein Schwerpunkt liegt auf frauenspezifischer Ernahrung

O)

Erfahrene Autorin, hat bereits viele erfolgreiche Gesundheits- und Erndhrungsratgeber
veroffentlicht

Prof. Dr. rer. nat. Michaela D6ll ist Diplom-Biologin mit mehrjahriger
Forschungsaktivitat im pharmazeutischen Bereich und Promotion im Fach-
bereich Pharmazie. Sie war zudem Professorin fir Lebensmittelchemie an
der TU Braunschweig. Seit Uber 25 Jahren befasst sie sich mit pflanzlicher
und orthomolekularer Medizin (,Vitalstoffmedizin”) und hélt Vortrage im
In- und Ausland. Sie hat bereits zahlreiche Ratgeber im Bereich Gesundheit
und Erndhrung veroffentlicht.

https://prof.drmdoell.de/

© Robert Schmelka Fotografie
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Herz, Blase, Darm, Knochen, Hor-
mone - wie der weibliche Korper
tickt und wie Beschwerden ge-
zielt behandelt werden kénnen

/ ; Prof. Dr. Michaela Doll
L FRAUENGESUNDHEIT

208 Seiten,
Klappenbroschur (15 x 21,5 cm)

ISBN 978-3-86731-297-4
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DER ERSTE ROMAN VON BESTSELLER-
AUTOR FRANK KINSLOW!

ie Wissenschaftlerin Eleonora lebt zuriickgezogen mit ihrem Kater Sokrates in Chicago. Als sie in
Deinem Museum alte, versteckte Pergamente entdeckt, nimmt ihr ruhiges Leben eine unvorherge-
sehene Wendung. Die Schriften eines vor langer Zeit verschollenen Monchs enthiillen mehr als nur
Geschichte - sie fllistern von einer Praxis, die so einfach ist, dass sie zwischen den Gedanken hindurch-
gleitet, und so kraftvoll, dass sie beginnt, ihren Kérper, ihr Herz und ihre Seele zu heilen.

Als Eleonora der stillen Fihrung des Ménchs folgt, entfaltet sich ihr Leben auf unerwartete Weise. Doch dies
ist nicht ihre Reise allein.,Stille hallt wider” 1adt die Leser ein, sie zu begleiten — die gleiche Stille zu berihren,
ihren Widerhall zu splren und beim Lesen zu erwachen. Indem es historische Intrigen, spirituelles Entdecken
und praktische Techniken verbindet, ist,,Stille hallt wider” mehr als eine Geschichte — es ist eine Erfahrung.

Eingebettet in eine charmant und unterhaltsam geschriebene Erzdhlung verwebt Bestsellerautor Frank
Kinslow die von ihm entwickelten Methoden der Quantenheilung zu einer transformierenden Lekture, die die
Leser zu einer realen, nutzbaren Praxis fihrt und mitnimmt auf eine Reise zu ihrem wahren Selbst.

O)

Erster Roman des Bestsellerautors Frank Kinslow

© Die grundlegenden Techniken der Quantenheilungsmethode werden in eine unterhaltsame
Geschichte eingebettet, in einen neuen Zusammenhang gestellt und schon wahrend
des Lesens direkt erfahrbar gemacht.

© Der Autor hat eine grof3e Fangemeinde und gibt regelmaBig Seminare

© privat

Frank Kinslow ist ein internationaler Bestseller-Autor, dessen Biicher in mehr als 25
Sprachen Ubersetzt wurden. Sein erstes Buch ,Quantenheilung”

wurde zum sofortigen Bestseller. Seit mehr als 50 Jahren beschaftigt er sich mit dem
Erforschen und Vermitteln von Methoden, die Heilung und Gluck fordern. Seine Erfah-
rungen als Chiropraktiker, das eingehende Studium ferndstlicher Philosophien sowie
eine grof3e Liebe zu Relativitdtstheorie und Quantenphysik haben zu einem Ansatz
geflhrt, der zu einem einzigartigen Blick auf das Menschsein einladt. Frank Kinslow ist
weiterhin als Autor tatig und halt weltweit Seminare ab. Er lebt mit seiner

Frau Martina in Sarasota, Florida.

https://kinslowsystem.com/
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